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Despite progress in recycling, we are still generating too much waste. During the past 10 years, the amount of waste each person creates has increased by 33%. We now generate 8.8 pounds of waste per person per day in the Metro region! The most effective way to stop this trend is by preventing waste in the first place.

Here are some ideas:

· "No bag, thanks." Bring your own shopping bags to the store, or reuse theirs. When shopping & you have just an item or two, say, "No bag, thanks."

(
"Do I really need it?” Ask yourself a few questions before you buy something: "Could I borrow one from a friend or neighbor? Do I have something already that can do the same job?" 

· Look for less packaging, products that are available in refillable packages & when practical, buy in bulk.  10 cents of every dollar you spend goes toward packaging which you end up throwing away.

· If it’s broken- fix it!  Most things can be repaired with a little effort & often cost less than buying a new item.

· Call your local hospitals, clinics, or libraries to see if they accept donations for used magazines.

· Donate or sell old furniture, toys, clothing and equipment.  Old soiled clothes that can’t be donated make great rags.

· Buy used instead of new.  Check out thrift and antique stores for vintage clothing, furniture and many other items.

· Reuse jars and other containers for leftover food. 

· Use rechargeable batteries where practical.
· Use cloth napkins & towels instead of paper products.

· Get creative with your gift giving.  Hand made gifts show that a lot of thought went into the gift.

· Make your own notepads using scratch paper that has only been used on one side.
· Junk the Junk Mail! Reduce the amount of junk mail you receive by asking the senders to remove you from their mailing lists.  You can also call Clackamas County at 503-557-6363 (then press 6) to request a “Tips to Reduce Unwanted Mail” kit.

· Take excess packaging peanuts to a mail service for re-use.

· Use high-mileage tires and keep them properly inflated for maximum life. 

· Bring your own reusable mug when getting coffee to go; you’ll often get rewarded with a discount.

(What is good for the environment can be good for the pocketbook as well! 
Rossman Sanitary Service & Clackamas County Recycling Partnership

A pesar de los avances logrados en el campo del reciclaje, todavía generamos demasiados desechos. En los últimos 10 años, la cantidad de desechos que produce cada persona se ha aumentado por 33%. Ahora la cantidad que produce cada persona es 8,8 libras al día. La manera más eficaz de detener esta tendencia es evitando crear desechos. 

A continuación, le ofrecemos algunas ideas que puede intentar en casa:

· “No necesito una bolsa.” Cuando vaya de compras, lleve sus propias bolsas o vuelva a utilizar las de la tienda. Cuando compre uno o dos artículos solamente, diga que no necesita una bolsa. 

(
"¿Realmente me hace falta?” Cuando esté por comprar algo, pregúntese: “¿Podría pedírselo prestado a un amigo o vecino? ¿Tengo algo que podría servirme para lo mismo?" 

· Procure comprar artículos que vengan con menos material de empaque, que estén disponibles en paquetes que puedan utilizarse para reenvasar y, cuando sea práctico, compre en grandes cantidades. 10 centavos de cada dólar que usted gasta cubren el empaque, el cual usted tiene que tirar de todos modos. 

· Si está descompuesto, ¡arréglelo! La mayoría de las cosas pueden componerse con un poco de esfuerzo y por lo general cuesta menos que comprar un artículo nuevo.

· Llame a los hospitales, clínicas o bibliotecas en su localidad para averiguar si aceptan donaciones de revistas usadas. 

· Done o venda muebles, juguetes, ropa o equipo usados. Las prendas viejas y manchadas que no puedan donarse, son excelentes estropajos de limpieza.

· Compre cosas usadas en vez de cosas nuevas. Visite tiendas de descuento (thrift stores) y de antigüedades donde encontrará prendas de vestir, muebles y muchos otros artículos antiguos. 

· Vuelva a usar frascos y otros recipientes para guardar las sobras de la mesa. 

· Use baterías (pilas) recargables cuando sea práctico.
· Utilice servilletas y toallas de tela en vez de productos de papel. 

· Emplee su creatividad al obsequiar. Los regalos hechos a mano son una muestra de deferencia.

· Cree sus propias libretas de notas con papel de desecho que sólo tenga escrita una de las caras.
· Reduzca la cantidad de correo de propaganda que recibe pidiendo a los remitentes que lo saquen de sus listas de correspondencia. Puede, además, llamar a Clackamas County al 503-557-6363 (luego oprimir el 6) para solicitar un juego “Tips to Reduce Unwanted Mail” (Sugerencias para reducir la correspondencia no deseada).

· Lleve los cacahuetes de empaque que le sobren a un servicio de correspondencia para que los vuelvan a utilizar.

· Utilice llantas de larga duración y manténgalas debidamente infladas para que duren lo más posible. 

· Lleve su propio jarro no descartable cuando compre café para llevar; a menudo lo recompensarán con un descuento. 

(Si es bueno para el medio ambiente, ¡puede también serlo para el bolsillo!  
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